MAS ENTRENAMIENTO EN EL USO DEL
INODORO

Continue con su actitud relajada sobre el uso
del inodoro. Cada vez que su hijo tenga
pequefios aciertos, recuerde mostrar entusiasmo
y aprobacion.

Busque en su hijo las siguientes sefales de que
estd preparado para el aprendizaje en el uso del
inodoro:

» /le dice su hijo cuando esta mojado o
cudndo necesita que se cambie el pafial?

+  (tiene buena coordinacion en los dedos?
Ya que los pequeiios musculos de todo el
cuerpo se estan desarrollando a la misma
velociad, el control en los dedos muestra
que los esfinteres y la vejiga estdn también
desarrollando su propio control.

» /se mantiene seco el panal de su hijo por
al menos dos horas?

» ,entiende su hijo explicaciones simples?
Parte de la ensefianza comprende el dar y
saber comprender las explicaciones.

« /entiende su hijo las palabras que se uti-
lizan para indicar el acto de orinar y de
defecar?

El control de los esfinteres generalmente se
desarrolla antes que el control de la vejiga. Si
su hijo defeca en un momento determinado del
dia de forma regular, intente sentarle en el
inodoro o la bacinilla en ese momento del dia.
Es importante recordar que no se debe forzar a
su hijo a empezar demasiado pronto; espere a
que el nifio esté preparado. Todo este proceso
se hard con més rapidez y resultard menos frus-
trante.

JUEGO EN EL EXTERIOR

El sol y el aire libre no solo son importantes
para la salud del nifio pequefio, sino también es

algo divertido para él. El parque o el jardin de
la casa ofrece muchas oportunidades para que
explore y se mueva. Antes de salir a jugar al
exterior con su hijo, asegurese de que el lugar
es seguro. El jardin debe estar limpio de
basura, he-rramientas o productos peligrosos
como pintura, productos quimicos e insectici-
das. No deje nunca a un nifio pequefio desaten-
dido, incluso en su propio jardin.

Si su jardin no esta cerrado por una verja,
muéstre a su hijo los limites de su zona de
juego. Avisele del peligro de salir a la ca-
rretera. Las rampas a los garajes y carreteras
particulares son también peligrosas por la
entrada y salida de coches.

Las zonas en el exterior son perfectas para la
actividad muscular como montar en coches
pequefios, dar patadas a la pelota, escalar y
correr. Una caja de arena con palas y recipi-
entes de diversos tipos mantendra ocupado al
nifio. Otras instalaciones para el juego como
toboganes y columpios pueden ser muy diver-
tidos y seguros con supervision.

SIGUIENTE NUMERO
iMiedos, rutinas, compaferos de juego y mds!
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aCrecer!

u hijo o hija se va acercando al final de

su segundo afio. ;Puede recordar cuando

este pequeilo lleno de energia e indepen-
dencia era un bebé? Las diferencias son
enormes—jy pronto se van a producir mas
cambios!

&COMO CRECE SU HIJO?

De los 22 a los 24 meses su hijo o hija esta
verdaderamente disfrutando de sus nuevas
habilidades lingiiisticas para controlar a todos y
todo lo que esté a la vista. El andar se ha con-
vertido en correr y escalar. Palabras simples se
han convertido en frases, jlas cuales son con
frecuencia 6rdenes!

Un a nifio tipico de 22 a 24 meses probable-
mente disfrute:

e del juego mas brusco

» descubriendo las sensaciones que le pro-
ducen las cosas

» sonidos de palabras, rimas e historias
repetitivas

»  probando los limites y decir “jNo!”

* ayudando en las tareas del hogar

* de una mayor coordinacion; habilidad en
tomar pequefios objetos con dos dedos

e escribiendo con una pluma, lapiz, pintura o
rotulador

* de mas habilidad en el vestirse y la comida

* pasando mas tiempo jugando solo (con
papa y mama cerca)

» aprendiendo nuevas palabras

» empujando su cochecito en vez de ir mon-
tado en €l.

A medida que su hijo quiere hacer mas cosas
por si mismo, es probable que también se frus-
tre mas. Si no puede apilar los bloques bien, es
probable que usted oiga ademas de gritos,
coémo los bloques son lanzados contra la pared.

Usted le puede ayudar al decirle de forma cal-
mada “tienes dificultad apilando los bloques;
intentémoslo de nuevo”. Recuerde que todos
nos sentimos frustrados alguna vez. Evite
decirle a su hijo que no debe sentirse asi. El
objetivo es encontrar formas de abordar la frus-
tracion de tal manera que no se acumule en el
interior. Anime a su hijo a que pida ayuda,
pero ayudele también a experimentar y apren-
der de sus errores y aciertos.

ACTIVIDADES/JUEGOS/JUGUETES

Una forma de mantener al nifio ocupado es con
juegos de accion y rimas. Aqui estan algunas
ideas:

Los pollitos

Los pollitos dicen pio pio pio
cuando tienen hambre
cuando tienen frio.

La gallina busca
el maiz y el trigo
les da la comida
y les presta abrigo.

Bajo sus dos alas
acurrucaditos,

y hasta el otro dia
duermen los pollitos.

Los pollitos dicen pio pio pio
cuando tienen hambre
cuando tienen frio.

Debajo un boton

Debajo un botén

del sefior Martin
habia un boton

ay que chiquitin.

Ay que chiquitin

era aquél raton

que encontré Martin
debajo un boton.

Es tan jugueton

el seflor Martin
que metio el raton
en un calcetin.

En un calcetin

vive aquel raton

lo meti6é Martin

porque es jugueton.

Consulte con el bibliotecario de su zona; pida
libros con rimas o jinvente algunas con su hijo!

LOS PADRES COMO MAESTROS

(No ha escuchado a padres de quinceafieros
decir que sus hijos no hacen nada por si mis-
mos? Lo contrario es el caso de los nifios
pequefios. Estos quieren hacer todo—por lo
menos estan dispuestos a intentarlo. Ahora es el
momento de incentivar este tipo de habilidades e
independencia. Si su hijo muestra interés en ayu-
dar con la colada, dele una camiseta para que la
ponga en la lavadora. Esta pequeia ayuda puede
suponer que usted tenga que hacer el trabajo mas
despacio, pero el aprendizaje siempre lleva tiem-
po. Tenga paciencia y procure que su hijo pueda
participar en las tareas del hogar.

Aqui estan algunas sugernecias de como ani-
mar a su hijo pequefio a hacer cosas por si
mismo:

*  tenga estantes y cajones bajos para los
juguetes y la ropa para que su hijo pueda
alcanzarlos sin necesidad de ayuda

*  ponga un taburete firme al pie del lavabo
de tal manera que su hijo se pueda lavar

* dele a su hijo tareas para hacer. Pidale que
ponga sus camisas en su lugar después de
que las haya doblado usted. Deje que
empuje el aspirador. Permitale revolver una
vez la masa que esté preparando, etc.

» alahora de comer, sirvale comidas que
pueda tomar por si mismo. Ponga pequefias
cantidades de leche en un vaso para evitar
que se derrame.

Segtin va procediendo con su rutina diaria,
piense en trabajos que puedan ser realizados
por pequefias manos. Entonces, procure animar
a su hijo en su esfuerzo por ayudar.

Igual que usted, su hijo se puede cansar de una
actividad. Esto es asi porque la actividad ya no
es interesante o no supone un reto para él o
ella. Cuando vea que ocurre esto, use su cre-
atividad buscando una nueva tarea que le de a
su hijo una nueva sensacion de éxito.

CHUPAR EL PULGAR Y MANTAS

Por lo menos la mitad de los nifios de dos afios
de edad todavia se chupan el dedo pulgar.
Muchos continuaran este habito hasta los 4 0 5
afios. Notara que su hijo o hija se chupa el
dedo pulgar o se agarra a su manta favorita
cuando esta cansado, hambriento o cuando
tiene miedo. Un nifio pequefio no tiene la
habilidad mental o emocional de resolver
algunos problemas que le molestan. El compor-
tamiento de chupar el dedo o de querer una
manta especial le reconforta y es ademas un
comportamiento saludable. Este comportamien-
to muestra que su hijo esta abordando una
situacion estresante por si mismo en vez de
depender de usted.

No se ria de €l o le fuerce a parar este tipo de
comportamiento. Cuando sea suficientemente
mayor como para soportar los problemas diar-
i0s, su hijo o hija abandonara este compor-
tamiento por si mismo.



