Abuelos

\ Que Crian a los Nietos:
/ El Cuidado de Bebés y

§

i

Nifios Pecruerios

omo abuelos, puede que ya no se sientan

“entrenados” en el cuidado de un nifo

muy pequefio. Quizds han pasado muchos
afios desde la época cuando sus propios hijos eran
pequefos. Ahora se sabe mds de cémo desarrolla
el cerebro y cémo mantener seguros a los ninos.
Es posible que la cantidad de juguetes y productos
“educacionales” disponibles hoy le hacen sentir
inundido. Si Ud. es abuelo o abuela criando a un
bebé o nifo pequefio, ;qué puede hacer?

El primer paso en el cuidado de sus nietos
pequefios es calmarse a s mismo. Aunque se
haya aprendido mds en los dltimos diez afos
sobre el desarrollo de los nifios muy pequefios,
sus necesidades bdsicas no han cambiado tanto.
Las cosas que Ud. dio a sus propios hijos
todavia son las cosas mds importantes para su
nieto pequefo: una relacién carifiosa; un hogar
seguro; la oportunidad de intentar cosas nuevas;
rutinas estables, y disciplina con amor. Al ofrecer
un hogar lleno de amor y carifio a su nieto, Ud.
estd brinddndole el apoyo fundamental que le
ayudard llegar a ser un adulto sano y feliz.

La Seguridad Bdsica para Bebés y Nifios
Pequenos

Una de sus mayores preocupaciones como abuelo
o abuela es guardar a su nieto del peligro. Los
bebés y nifios pequefios no pueden comprender
cudles actividades son peligrosas, asi que depen-
den de su cuidadosa vigilacién para prevenir

las heridas. Estas son algunas heridas comunes
durante la nifiez, junto con algunas sugerencias
para mantener sano a su nieto pequefio.

* Caidas. Tan pronto como los bebés empiecen
a darse vueltas o gatear, tienen el riesgo de

caerse. Instale barreras de seguridad arriba y
debajo de las escaleras. Asegure que las ventanas
estdn cerradas y que las rejas de las ventanas
estdn cerradas con aldaba. No deje a los bebés
solitos en cama de adulto o sofd, ain para un
minuto. Cuando cambie pafales, mantenga
una mano en el nifo durante el tiempo entero
que esté en la mesa o sofd. Los nifos pequefios
se caerdn mucho mientras aprendan a caminar.
Examine los cuartos de la casa a rodillas (o

al nivel del nifio) para buscar objetos duros,
bordes puntiagudos y pisos desnivelados que
podrian herir un nifio al caerse. Siempre vigile
a su bebé o pequeno atentamente, porque los
nifios se pueden caer sin aviso.

* Ahogos. Un nifio pequeno puede ahogarse
en muy pocos centimetros de agua dentro de
unos segundos. Nunca deje su bebé o nifio
pequeiio solo en la tina, ni siquiera por un
minuto. Tenga cuidado al usar las sillas de
bano para los bebés; un nifio podria resbalarse
por las aberturas en la silla y atraparse debajo
del agua. Nunca desatienda un balde de agua
(como los baldes para fregar) en la presencia
de su nifio pequeno—podria caerse de cabeza

al balde y ahogarse.

e Estrangulacién y Sofocacién. Los nifios se
estrangulan en la ropa y equipos cada afio.
Para reducir el riesgo de estrangulacién, evite
usar ropa con cuerdas alrededor del cuello.
No sujete los chupetes con cinta o hilo a la
ropa de un bebé. Asegure que las barras de la
cuna y los juguetes grandes estdn espaciadas
suficientemente para que la cabeza del nifio
no se atrape entre las barras. No use cunas
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viejas; muchas presentan peligros de estrangu-
lacién. Guarde las almohadas, cobijas gruesas
y juguetes blandos fuera de la cuna. Acueste a
su bebé de espalda para dormirse.

Asfixiacion. Los ninos pueden asfixiarse en
cosas pequefias muy fdcilmente. Examine las
etiquetas de los juguetes con mucho cuidado;
en muchos paquetes especifican las edades
apropiadas para que los nifios usen el juguete
sin peligro. No ofrezca juguetes con trozos
pequenos a los bebés o nifos pequefios. Los
globos de ldtex son muy peligrosos para los
nifos pequefios. Los nifios pequenos también
tienen mds riesgo de asfixiarse cuando comen.
Ensefe a los nifilos comer sin peligro al exigir-
los sentarse en la mesa cuando coman. No les
sirva comidas que podrian causar asfixiacién
en nifios menos de tres afos,

o recértelas en trozitos muy

pequefos no redondos. Las

fa——
comidas que presentan peligros < \Jj ( &[—l_) ‘
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de asfixiacién incluyen salchi-
chas, pasas, nueces, palomitas de
mafz, caramelos y uvas.

* Choques automévilisticos. Los choques
de automdviles y camonietas son una de
las causas mds comunes de heridas acci-
dentales en los nifios pequenos. Ud. puede
asegurar que su nifio estd seguro al sentarlo en
un asiento de seguridad para nifios aprobado
cada vez que esté en el carro. Los bebés deben
usar un asiento mirando hacia atrds hasta un
ano de edad y al menos un peso de 20 libras.
Los nifios pequefios deben usar un asiento de
seguridad hasta pesar por lo menos 40 libras.
Nifos entre 40 y 80 libras deben sentarse en
un asiento “booster” con ajuste de cinturdn.
Para mds informacidn sobre la seguridad de
los nifios en el carro, contictese con su ofi-
cina del Servicio de Extensién local.

e Electricidad. Los enchufes y cordones eléc-
tricos también representan un peligro a los
nifos pequefios. Asegure que se tapen todos

los enchufes con cubiertas para enchufes para
eliminar que los nifilos metan objetos en el
enchufe. Los cordones eléctricos se deben
guardar fuera de la vista de los nifios para
evitar que se tropiecen o los metan a la boca.

Con estas medidas de seguridad, su nieto tendrd
la oportunidad de empezar a explorar el mundo
que le rodea. Este ambiente seguro y su ayuda
carifiosa creardn la oportunidad para que él
aprenda y desarrolle.

El Desarrollo del Cerebro y su Nieto
El cerebro de un bebé recién nacido es diferente
que el de un adulto. Al nacer un bebé, la mayoria
de las células en el cerebro, llamadas neuronas,
han desarrollado. Pero la mayoria de las conexiones
entre las neuronas (que controlan los pensam-
ientos y las acciones) se forman durante
los primeros afios de vida, a base de la
experiencia. A medida que un bebé
interaccione con el mundo, las células
de su cerebro forman millones de con-
exiones. El cerebro traza las experien-
cias que pasan frecuentemente, y estas
conexiones se ligan con mds fuerza. Las
conexiones que no se usan con regu-
laridad se eliminan, haciendo asi m4s
espacio para las conexiones mds importantes.

Ud. como abuelo, juega un papel importante
en el desarrollo del cerebro de su nieto—no
requiere mucho tiempo o juguetes caros. Lo que
mds necesitan los nifios pequefios son experien-
cias positivas que les ayudan aprender mds del
mundo. Estas son algunas maneras fciles de
ayudar a su nieto desarrollar el cerebro.

* Asegurar un hogar sin peligros. Haga que su
hogar sea un lugar interesante y seguro para
explorar, sin limitar al bebé por mucho tiempo
a un corral. Examine el hogar con cuidado para
buscar las cosas que podrian ser peligrosas a su
nieto. Ponga cubiertas en los enchufes. Guarde
las cosas frégiles fuera de su alcance. Guarde las
medicinas y productos de limpieza con llave.
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* Brindar experiencias nuevas. Experiencias
nuevas ayudan hacer conexiones en el cerebro.
Recuerde que las cosas rutinarias son algo
nuevo para los bebés y nifios pequenos. Las
ollas y cacerolas hacen sonidos interesantes, y
un simple viaje al supermercado puede ser un
momento emocionante y
educacional para un nifio.

* Leer y cantar con su nieto. Empiece leer en
voz alta cuando su nieto todavia es bebé. Su
nieto no s6lo aprenderd el idioma al escuchar

arrulle, llore o se rfa. No es cierto que al
responder a un bebé cada vez que llora Ud.

lo hace “consentido” o “mimado”. Los bebés
menores de 6 meses no se pueden consentir;
un bebé llora porque le pide algo. Al responder
a sus lloros, él aprende que puede confiar en
su carifo. Esta confianza le ayuda formar un

apego sélido.

* Jugar con su nieto. Pase tiempo haciendo
algo con su nieto pequeno individualmente.
Dedique un tiempo cada dfa para jugar,

los cuentos, sino también el acur-
rucarse juntos con un libro favorito
fortalecerd la relacién entre Uds.

son buenas actividades para divertirse
mientras desarrolle las habilidades de
su nieto de hablar y escuchar.

Recuerde que las
cosas rutinarias
Cantando y bailando juntos también  gop alqo nuevo
para los bebés y
ninos pequenos.

cantar y leer juntos. Pueden ir a
caminar y describir las cosas que
miran. Aproveche las horas de
cambiar panales, banarse y comer
para hablar con su nieto. El diver-
tirse con su nieto fortalecerd la
conexién entre Uds.

* Repetir, repetir, repetir. Para aprender el
idioma, los nifios pequefos necesitan oir las
mismas palabras y frases una y otra vez. Lea el
libro favorito de su nieto a menudo, aunque
los dos ya lo sepan por memoria. Hable con
su nieto acerca de las cosas que estd mirando
o haciendo. Lldmele por su nombre al hablarle.
Recuerde que la repeticién ayuda a formar
conexiones en el cerebro.

Las Relaciones son Importantes

Quizds no cree que un bebé sienta una conexién
con otras personas. Pero si es cierto—los bebés
empiezan a sentir apego o carifio hacia los
adultos desde el momento de nacer, y los apegos
iniciales en realidad pueden influir el éxito de su
nieto mds adelante. Los nifios que forman apegos
fuertes a un adulto desde bebés suelen llevarse
mejores con otros y muchas veces realizan mds
en la escuela. Asi que es importante desarrollar
una relacién segura y confiada con su nieto.

Hay varias cosas que Ud. puede hacer para ayu-
dar a su nieto pequefio formar un apego fuerte.

* Responder a sus necesidades. Preste atencién
a las sefiales del bebé, respondiendo cuando

* Ser consistente. Si su nieto sabe qué se espera
de él o ella al vivir en su casa, se sentird mds
seguro. Si la vida de su nieto antes de vivir
con Ud. era desordenada, es sumamente
importante fijar rutinas estables para las com-
idas, los bafios y el dormirse. Por ejemplo, la
rutina a la hora de acostarse podria incluir
poner los piyamas, tomar el biberén, mecer
en la mecedora y leer un cuento. Dediquese
al horario; intente hacer las cosas en el mismo
orden todos los dias.

* Ser paciente. Requiere tiempo establecer una
relacién de confianza. Puede que su nieto
tenga dificultades adaptarse a vivir con Ud. al
principio, pero su paciencia, comprension y
amor le ayudardn formar una relacién segura
y carifiosa con Ud.

Recuerde que los bebés pueden formar apegos
fuertes y seguros con mds de una persona. La
conexién entre Ud. y su nieto es especial, y no
hay otra persona que puede tomar su lugar en

la mente de su nieto. Reasegure a los padres de
sus nietos u otros cuidadores que el bebé puede
sentirse conectado con todos Uds., con tal que
todos respondan en forma carifiosa y consistente
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a sus necesidades. (Para mds sugierencias en el
tema de ayudar a su nieto mantener la relacién
con sus padres, refiérase a “Abuelos que Crian
a sus Nietos: Ayudar a los Nietos Mantener
Contactos con los Padres.”)

Cuando su nieto tenga entre 12 a 18 meses,
puede que sienta miedo de la gente desconocida
o que se moleste cuando Ud. lo deje. Quizds
llore, o se pegue a Ud., o pida que le levante
cuando regrese a ¢él. De hecho, éstas son buenas
senales que ¢l se siente seguro y depende

de Ud. Haga que sus primeros
viajes sin su nieto sean cortos. Si
es posible, déjelo con alguien
que conozca. Permita que

tenga bastante tiempo para
acostumbrarse antes de irse,
particularmente si estd en

un lugar nuevo. Pase tiempo
jugando con su nieto, y luego
hdgale saber que Ud. vuelva en
poco tiempo. Nunca salga de

la casa a hurtadillas sin decir
“Adiés”; sélo hard que su nieto
se sienta mds perturbado cuando
descubra que Ud. se haya ido.
Tampoco siga volviendo para
chequear si estd bien. Esto s6lo
hace que la separacién sea mds dificil. Tenga
paciencia—a medida que crezca, aprenderd a
manejar la separacién de Ud. mds fécilmente.

Cémo Disciplinar a los Nifios Pequefios

con Amor

El guiar el comportamiento de los nifios es uno de
los desafios mayores en el cuidado de los nietos.
Cuando los nifios empiecen a gatear y caminar,
empiezan a probar los limites. Los nifios peque-
fios son curiosos de naturaleza. Experimentan el
mundo al tocar todo que les rodea, y suelen meter
cosas a la boca. También prueban sus nuevas habi-
lidades al correr, subir y brincar.

La primera preocupacién que Ud. tiene es la
seguridad. Todo representa un desafio a los nifios

pequefios, y como no estdn siempre alertos al
peligro, necesitan su orientacién para man-
tenerse seguros. El mejor plan es prevenir los
problemas antes de que sucedan. Vigile a su
nifio atentamente a toda hora. Quite los objetos
peligrosos de su alcance. Cierre las puertas con
llave de los cuartos dénde él no debe meterse.
Busque juguetes y actividades interesantes para
no perder su atencién. Tome tiempo para jugar
con él o ella. Fije un horario normal para comer
y dormir.

Cuando se porten mal los nifios pequefios,
hdgalos saber suavemente y reoriéntelos a otra
actividad. Asegure que las reglas son simples
y cortas, y trate de usar frases positivas. Por
ejemplo, si un nifo estd tirando cubitos,
puede que le diga, “Deja los cubitos en
el suelo” o “Vamos a hacer una torre
de los cubitos.” Si su nifio estd jugando
con algo no permitido para ¢,
reoriéntelo al llevarlo a otro cuarto u
ofrezcale un juguete interesante. Sea
consistente—reoriéntelo cada vez
que se porte mal.

Ofrézcale selecciones simples. Deje

que elija entre dos camisas, o que
decida si come calabaza o tomate para la
cena. Si su nieto puede hacer algunas decisiones,
ejercitard un poco de control y se sentird impor-
tante. Las selecciones deben ser simples. Dos o
tres opciones son suficientes para la mayoria de
los nifios pequefios; demasiadas opciones sélo
les confunden. Asegure que las selecciones son
aceptables a Ud. también. No le ofrezca algo si
no quiere que lo escoja. Si es la hora de dormir,
por ejemplo, no pregunte al nifio si quiere
dormir o si quiere seguir jugando. Digale que es
tiempo de prepararse para dormir, pero que él
puede elegir si quiere leer un cuento primero o
lavarse los dientes.

Trate de no inundar a su nifio pequefio con
demasiadas reglas. Los nifios pequefios tienen
una memoria muy corta y no recuerdan un gran
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nimero de reglas. Ud. se sentird frustrado tratan-
do de imponer tantas reglas. Tenga en mente

que los nifios pequefios aprenden a través de la
repeticién. Puede que Ud. tenga que reorientar

a un niflo pequefio persistente repetidas veces,

o recordarle que hay que jugar con la camioneta
en el suelo. La disciplina de los nifios pequefios
requiere tiempo y paciencia. Con el tiempo, su
nifio aprenderd obedecer reglas simples. A medida
que crezca su nifo, él puede ayudar a formar las
reglas y las consecuencias de no seguirlas.
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