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Preescolar Prepararse para la Escuela

| asistir a la escuela con “los nifios

grandes”, si sea pre-kinder o kinder, es

un paso importante en la vida de muchos
nifos pequefios. Como abuelo o abuela criando
a sus nietos pequefios, Ud. pudiera preguntarse
si su nieto de 4 6 5 anos estard preparado para
ir a la escuela. ;De qué necesitan ser capaces los
nifos? ;Cémo puede ayudarles dominar las habi-
lidades necesarias para tener éxito en la escuela?
La siguiente informacién le preparard para ese
cambio importante a la escuela primaria.

:Qué es “La Preparacién para la Escuela”?
Los nifios necesitan estar preparados para apren-
der cuando empiezan el kinder. ;Pero cémo sabe
si un nifio estd listo? Es importante recordar que
los nifios de edad preescolar aprenden mejor a
través de los juegos y la exploracién. No requi-
eren horas y horas de ejercicios en la ortografia,
la escritura o las matemdticas para prepararse
para el kinder. No intente presionar a los nifios
a madurarse demasiado temprano al esperar la
madurez de un nifio de 6 afos de nifios que sélo
tienen 4 6 5 afos.

:Qué necesitan los nifios para estar listos para
aprender? Estas son algunas sugierencias bdsicas.

* Buena salud. Los nifios necesitan buena ali-
mentacién, imunizaciones y protecciéon. Haga
que su nieto comience su dfa con un desayu-
no saludable y un buen descanso en la noche.
Las vacunas mantienen sanos a los nifios y
eliminan muchas enfermedades que les harfan
faltar a la escuela. Ayude a sus nietos sentirse
seguros al ofrecerles un hogar lleno de amor y
reglas consistentes. Cuando Ud. provee estas
necesidades bdsicas a sus nifios, estardn mds

preparados para enfocarse en leer, escribir y
hacer matemdticas al llegar a la escuela.

* Abuelos que se sienten capacitados. Ud. es
el primer y principal maestro en la vida de sus
nietos. El aprendizaje no se limita al salén de
clase; los nifios empiezan a aprender mucho
antes de entrar a la escuela. Hable con sus
nietos a menudo, empezando de la infancia.
Lea libros con ellos todos los dias, y pasen
tiempo cantando, bailando y jugando juntos.

* Cuando sus nietos empiezan a asistir a la
escuela, haga una conexién entre el hogar y la
escuela. Entérese de lo que esté sucediendo en
los salones de sus nietos. Ofrezca su tiempo
como voluntario para leer cuentos una vez a
la semana o ayudar con alguna actividad. El
mostrar interés en la escuela de sus nietos les
ensefia que Ud. valora su educacién, lo cual
les anima apreciarla también.

* Educacién y cuidado de alta calidad. 1os
nifos que asisten a un programa de cuidado
de nifos o preescolar necesitan estar en lugares
de alta calidad. Los programas infantiles de
alta calidad estimulan el razonamiento, y las
habilidades sociales y fisicas, las cuales son nec-
esarias para lograr éxito en la ecuela. Los nifos
que se quedan en el hogar con los padres tam-
bién necesitan oportunidades de jugar, cantar,
escuchar cuentos y participar con otros nifos.
(Para mayor informacién en cémo escoger un
programa de cuidado de nifios de alta calidad,
refiérase a “Abuelos que Crian a los Nietos:

Asuntos en el Cuidado de Nifios.”)

Programas de televisién de alta calidad.

g

Después de los padres o abuelos, en muchas
familias, la televisién es el “maestro” con mds
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influencia en el hogar. Preste atencién a los
programas que sus nietos miran en la tele-
visién. Intente controlar los programas que
miran al minimo, y escoja unos pocos pro-
gramas de alta calidad para nifnos. Cuando sus
nietos estdn mirando la televisidn, siéntese con
ellos para mirar y conversar de los programas.

Habilidades Fundamentales de la
Preparacién Escolar

El estar preparado para aprender no sélo se trata
de leer y hacer matemdticas. Ud. puede educar a
sus nietos de 4 ¢ 5 anos en las siguientes habili-
dades. Los nifios deben ser capaces de:

* Sentarse tranquilamente por momentos cortos

* Seguir instrucciones de 2 a 3 partes (Por
ejemplo, “Anda a buscar tu abrigo, péntelo,
y espera en la puerta.”)

e Cooperar, turnarse, y de vez en cuando
resolver problemas con otros nifos

* Comer el almuerzo, usar
el inodoro solos y vestirse c/. by
sin ayuda

* Explorar su ambiente sin

peligro h

e Confiarse de sus propias
habilidades ’ ‘

Estas habilidades se pueden
aprender en casa o un pro-
grama de cuidado. Explore
maneras de practicarlas durante
las rutinas diarias. Pero no se desanime si sus
nietos no logran hacer todas estas cosas. {El
aprendizaje requiere tiempo y practica! Estas son
algunas maneras pricticas de preparar a los nifios
para la escuela:

..4?’

* Hacerles practicar ayuddndose a si mismos.
Ayude a sus nietos practicar cosas como atar
los zapatos, vestirse y limpiar después de la
comida o el juego. Cuando los nifios pueden
manejar estas habilidades bdsicas por si solos,
el maestro tiene mds tiempo para enfocar en
la ensefianza.

ey

* Dar instrucciones simples a los nifios. Pida
que sus nifios hagan cosas como poner la
mesa o preparar la ropa para el dia siguiente.
Al seguir estas instrucciones simples en casa,
sus nietos se acostumbrardn seguir instruccio-
nes en la escuela.

* Ayudar a los nifios desarrollar confianza en
si mismos. Una de las cosas mds importantes
que puede dar a su nieto es la confianza para
intentar cosas nuevas. Los nifios que se sienten
bien de si mismos no tienen tanto miedo para
hacer preguntas en la escuela o intentar un
problema de matemdticas que parece muy
dificil. Anime a sus nietos intentar cosas nuevas.
Felicitelos cuando realicen una habilidad
nueva, y elogien sus esfuerzos atin cuando no
la realicen. No compare sus nietos entre si o
con otros nifios; en cambio, enféquese en sus
esfuerzos y habilidades individuales.

* Hablar positivamente sobre la escuela.
Haga saber a sus nietos que el ser bastante
grande para ir a la escuela es emocionante.

Llévelos para una visita a su nueva

escuela antes del primer dfa de
clase. Deje que le ayuden comprar
sus materiales escolares. Al
hablar positivamente de la
escuela, los ninos se
sentirdn entusiasmados con
la escuela y el aprendizaje.

//3\
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* Practicar conceptos simples

de las matemdticas. Los ninos pequenos
necesitan saber comparar, clasificar, medir y
ordenar las cosas. El cocinar con sus nietos les
puede ayudar practicar las medidas. Juegue
con los nifios para que aprendan contar objetos
o parear colores y formas. No exija demasiado
de los nifos; haga que las matemdticas sean un
tiempo divertido de los juegos.

Aprender a Leer y Escribir

Un logro importante en el desarrollo de los
ninos durante sus primeros anos en la escuela
primaria es leer. Los nifos tienen un deseo natu-
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ral de comunicar con los demds al hablar, leer y
escribir. El lenguaje permite a los nifios aprender
de su mundo y compartir sus pensamientos con
otras personas. Mucho antes de que verdadera-
mente puedan leer, los nifos estdn aprendiendo
las habilidades que les llevardn a leer y escribir.
Las primeras habilidades del lenguaje quizds no
son reconocibles, pero son los primeros pasos
importantes en la alfabetizacidn.

¢Cudles habilidades necesitan saber los nifos
antes de leer y escribir? Necesitan entender que
el habla se puede escribir. Necesitan saber que la
escritura en inglés o espafol se lee de la izquierda
a la derecha, y que las letras tienen diferentes
sonidos. También necesitan aprender habilidades
bésicas de usar un libro, por ejemplo, cémo
tomar un libro en las manos derecho y cémo
pasar las pdginas una por una. Ademds, necesitan
entender cémo se organizan los cuentos, cémo
adivinar lo que sucederd en seguida en un
cuento, y c6mo contar o recontar un cuento.

La mayoria de estas habilidades se pueden apren-
der en el hogar. Cuando Ud. lee con sus nietos,
estdn aprendiendo las habilidades necesarias para
llegar a ser lectores. Hable con sus nietos desde
la infancia. Hagan cosas juntos y hablen de sus
actividades después. Invente cuentos con sus
nietos. Hagan libros, dibujos o marionetas.
Aparte un lugar especial con materiales de
escribir (lapices, papel, etcétera) y muchos libros.
Lleve sus nietos a la biblioteca. Haga que sus
nietos vean que Ud. lee y escribe listas para el
supermercado, recetas y quehaceres. Haga que
practiquen escribir con tarjetas de gracias, listas
y cuentos. Por dltimo, la cosa mds importante
que Ud. puede hacer para dar el deseo de leer a
sus nietos es leer con ellos cada dia. Repita leer
los mismos libros cuando los ninos lo pidan, y
hablen de los cuentos después de leerlos.

¢Cémo ayuda la lectura a los nifios? Buenos lec-
tores se vuelven en buenos escritores. Los nifios
que escuchan libros y que leen por si mismos se
exponen a ideas para cuentos y maneras creativas

de usar el idioma. Los nifios aprenden a prestar
atencién al idioma y mejoran su concentracién
con la lectura. Aprenden mds vocabulario mien-
tras aprenden el significado de las palabras. Lo
mds importante es que los nifos aprendan que
iEs divertido leer!

El Primer Dia de la Escuela

El primer dia de la escuela es emocionante para
Ud. y sus nietos, pero también puede ser mie-
doso, especialmente si sus nietos no han asistido
a un programa preescolar o cuidado de nifos.
Ud. puede ayudar a calmar sus preocupaciones
con un poco de preparacién.

Antes de la escuela, platique con sus nietos sobre
cémo serd la escuela. Tendrdn un salén de clase
nuevo, alumnos nuevos y maestro nuevo. Podria
compartir sus experiencias del primer dfa de la
escuela. Busque libros en la biblioteca o peliculas
que se tratan del primer dia de la escuela. Los
nifios se sentirdn mds a gusto si saben qué esperar.

Si conocen a otros nifios en la clase, se sentirdn
mds a gusto en la escuela. Entérese quién esté en
la clase con sus nietos y haga que se conozcan.
Hable de los nifios conocidos que estdn en su
clase. Si es posible, visiten el salén para conocer
al maestro antes de empezar clases para que sus
nietos se familiaricen con la nueva situacion.
Ensefie a sus nietos dénde comerdn el almuerzo
cada dia. Estos pasos pequefios pueden ayudar a
los nifios sentirse menos nerviosos al empezar la
escuela.
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Unos dias antes de empezar las clases, empiece Resumen

practicar la rutina mafianera de prepararse para Ayudando a sus nifios preescolares prepararse
la escuela. Haga que sus nietos tomen todos los para la escuela no tiene que ser una tarea dificil.
pasos de acostarse mds temprano, despertarse Enséfielos cosas nuevas, lea en voz alta todos
mds temprano, comer el desayuno, los dfas y asegure que tengan bas-
bafiarse y vestirse, y caminar a la Méas que nada’ tante tiempo para jugar y explorar.

escuela o la parada del autobus. Mis que nada, cdlmese y disfrute
Si es posible, practiquen por la nueva experiencia escolar de su
varios dfas porque esto hard una nueva experiencia nicro. Si Ud. se muestra contento y
rutina familiar. escolar de su nieto. animado con la escuela, su nieto va
a agarrar su entusiasmo.

calmese y disfrute la
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