BEBE

Todo padre quiere tener un nifio inteligente. Hasta hace
poco creiamos que no habia mucho que se pudiera hacer
para ayudar en el desarrollo del cerebro. La mayoria de las
personas creian que los genes del nifio determinaban el
nivel basico de inteligencia y que muy poco se podia hacer
para cambiarlo después del nacimiento.

Hoy sabemos que el cerebro se desarrolla mucho
después del nacimiento. Las células bésicas del cerebro
estan presentes al nacer, pero muchas de las conexiones
entre células se desarrollan durante aproximadamente los
primeros 10 afios de vida.

A medida que aprendemos mas sobre el desarrollo del
cerebro, los padres se preguntan qué pueden hacer para el
desarrollo del cerebro de sus hijos.

Las dos reglas basicas

El desarrollo del
cerebro necesita dos
elementos bésicos:
seguridad y experiencias
positivas. Los padres que
quieran incentivar la
capacidad del cerebro de
sus bebés deben recordar
estas dos reglas basicas:

1. Cree un ambiente
seguro. Cuando el bebé se
siente tenso, el cerebro
responde y produce un
lemento quimico llamado
cortisol. Un nivel alto de
cortisol puede provocar
una disminucidn en el desarrollo del cerebro.

Usted puede contribuir a reducir la tension de su bebé
creando un mundo seguro y predecible. Elimine cualquier
amenaza fisica, responda a su llanto y cree rutinas diarias
predecibles que ayuden al bebé a saber qué esperar.

“Actividades simples
como un viaje a la
biblioteca o al
supermercado pueden
ayudar a formar el
cerebro de su bebe...”
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2. Proporcione experiencias enriquecedoras. El cerebro
aprende mejor cuando se le presenta nueva informacién
y luego la compara con la informacién ya existente. Al
exponer a su bebé a nuevas cosas, se refortalecen viejas
conexiones en su cerebro y se crean unas nuevas.

Incluso actividades simples como un viaje a la biblioteca
0 al supermercado pueden ayudar a formar el cerebro de
su bebé.

Pero no estimule demasiado a su bebé. Muchas cosas
nuevas o experiencias que sean demasiado estimulantes
ocasionan frustracién en su nifio pudiendo esto
creearle tension.

Las actividades diarias son importantes

Es bueno saber que fortalecer el cerebro no es tarea
dificil. Muchas de las
cosas que usted ya hace
como madre (o padre)
contribuyen al
desarrollo del cerebro.
Incluso actividades
simples como arrullar o
leer a su bebé son
importantes. Cuando
usted mece a su bebé, su
cerebro forma las
conexiones emocionales
que le conducen a tener
relaciones mas sanas.
Cuando le lee en alto,
las vias del cerebro
relacionadas con la
lectura y el lenguaje se fortalecen. Estas pequefias cosas
suponen una gran diferencia en el desarrollo mental.
Agui le damos otras ideas para fortalecer el cerebro de
su bebé:
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« Obtenga un buen cuidado prenatal. El cerebro del bebé
se estd desarrollando mucho antes del nacimiento. Las
mujeres embarazadas deben comer una dieta nutritiva,
evitar el alcohol y otras drogas y hacerse revisiones
meédicas con regularidad.

« Preste atencion a la nutricion. Un cerebro en desarrollo
necesita una buena nutricion para prosperar. La leche
materna proporciona una nutricion equilibrada para su
bebé. Si usted no va a amamantar, alimente a su bebé con
leche artificial fortificada con hierro. jSiempre sostenga a
su bebé cuando lo alimente!

« Cree un ambiente seguro. Mire el mundo de su bebé
desde su punto de vista. ;Esta su ambiente limpio? ;Hay
elementos peligrosos como objetos puntiagudos u objetos
con los que se pueda ahogar? ;Se monta siempre en el
asiento de seguridad cuando va en automovil?

 Hable a su bebé. Haga contacto visual. Sonriale, juegue
con rimas, lea en alto, cantele. A medida que va
creciendo, hagale preguntas y expliquele las cosas. Todo
esto ayuda a formar el desarrollo linguistico.

 Encuentre cuidado infantil de buena calidad. Busque
cuidadores/as que proporcionen un ambiente seguro con
nuevas experiencias enriquecedoras para su nifio.

* Exponga a su hijo a la masica. Ponga musica compleja
e enriquecedora. Cante canciones. Dele la oportunidad a
su hijo de experimentar con una gran variedad de
instrumentos.

« Limite la television y no la use como nifiera. Los nifios
necesitan interaccidn con personas reales para intensificar
el desarrollo cerebral.

 Ayude a su hijo a llevar una vida equilibrada. Preste
atencion al nifio en su “totalidad”, no solo a la parte
intelectual como el habla o la lectura. Dele tiempo
suficiente para corre, escalar y hacer otras actividades
fisicas. Refuerce la creatividad. Dele a su hijo la
oportunidad de jugar con otros nifios. Exponga a su hijo
a nuevas experiencias que le enriquezcan en todos los
aspectos de la vida.

« Cuidese usted a si misma. Los padres que estan en
tension tienden a transmitir parte de esta tension a sus
bebés. Y la tension puede disminuir el desarrollo del
cerebro. Por ello, tomese un tiempo para si misma.
Encuentre a personas que puedan ofrecerle apoyo. Hable
con otros padres acerca de sus experiencias. Cuanto
mejor se cuide usted a si misma, mejor dotada estara para
cuidar de su bebé.

« Busque la informacion que necesita. Existen muchos
recursos a su disposicién para responder a cualquier
pregunta que usted tenga sobre el desarrollo infantil. Su
pediatra puede contestarle muchas preguntas. El
cuidador/a de su hijo o bibliotecario pueden sugerirle
buenos libros sobre el desarrollo infantil. El agente de
Ciencias de la Familia y el Consumidor en la oficina de
Servicio de Extension de su condado pueden ofrecerle
mas informacion. jNo dude en hacer preguntas!
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