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Tiene bajo el nivel de 
testosterona 

 
 Los niveles bajos de 
testosterona en los hombres se solían 
considerar algo raro.  Pero esto puede 
no ser cierto en hombres diabéticos a 
medida que se hacen mayores.  Un 
simple análisis de sangre realizado en 
el centro médico habitual sirve para 
controlar los niveles de testosterona.  
Para saber si usted puede necesitar 
una prueba de testosterona, responda 
a las siguientes preguntas: 
 
1. ¿Tiene menos interés en el sexo? 
 
2. ¿Parece tener menos energía? 
 
3. ¿No se siente tan fuerte o con 
menos resistencia? 
 
4. ¿Ha perdido peso? 
 

5.  ¿Disfruta menos de la vida? 
 
6  ¿Se encuentra triste o irascible? 
 
7. ¿Tienen sus erecciones menos 
potencia? 
 
8.  ¿Ha notado que no puede practicar 
tanto deporte? 
 
9.  ¿Se duerme después de la cena? 
 
10. ¿Ha bajado su nivel productivo en 
el trabajo? 
 
Si  ha respondido afirmativamente a 
la pregunta número 1 ó 7, o a tres y 
más de las restantes preguntas, es 
posible que necesite que le hagan la 
prueba de los niveles de testosterona. 
 
 Si los niveles son bajos, se 
pueden tratar con una terapia de 
testosterona—generalmente con un 
parche o gel que se aplica 
diariamente.  En poco tiempo se 
empezará a encontrar mejor y a 
disfrutar más de la actividad sexual.  
Tendrá también mejor humor y más 
energía.  Es posible que sus 
huesos se hagan más 
densos y su cuerpo 
también utilizará la 
insulina mejor lo que 
le facilitará el control 
de su diabetes.  
Muchos hombres 

La diabetes y su vida 














