
Sustituto de Crema Agria (Sour Cream Substitute)
Para reducir las calorías, especialmente las calorías de grasa, use esta receta en vez de crema 
agria para cubrir las patatas:

1 taza de requesón baja en grasa (1%)
2 cucharadas de leche desnatada, o leche en polvo reconstituida
1 cucharada de vinagre o jugo de limón

Ponga todo en una batidora y bata bien. ( O use un batidor manual).
Puede servirlo frío o agregarlo a platos calientes al punto final de prepararlos.
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Datos de Nutrición 

Raciones por receta: 16 (1 cucharada) 
Cantidad por cucharada: 
 Calorías 11  14% de calorías de grasa
 Grasa total 0.2g  Sodio 58mg
 *Vitamina A 0%  *Vitamina C 0%
 *Calcio 1%   *Hierro 0%
 *Porcentaje de Valores Diarios
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