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Caldo Basico de Res (Basic Beef Broth/Stock)

Este caldo se puede usar como una base para muchas sopas.

2 libras de huesos de res 2 cebollas
2 tallos de apio con hojas 2 zanahorias
sal al gusto

Ponga los huesos de res en una caldera grande y afiada vegetal es picados.
Cubralacon aguay hiérvala. Quite la capade grasa, cubrala caldera, reduzca
el calor y cocine afuego lento por 2-3 minutos. Quite los huesos de la caldera,
quite la carne de los huesos y guardela para sopasy cacerolas. Revuelvalos
huesos ala calderay continua cocinar afuego lento por otra 1-2 horas. Quite
lacalderadel calor y déjela para que el caldo pueda asentar por otra media
hora. Forre un colador grande con unatoalalimpiay escurrael caldo.
Refrigere o congele el caldo. Hace més o0 menos 2 cuartos de galon.
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Sopa de Vegetales y Res (Vegetable Beef Soup)

2 cuartos de caldo de res 2 zanahorias, finamente picadas
2 nabos, finamente picados (opcional) 3 cebollas grandes, finamente picadas
2 dientes de gjo, finamente picados, 1 29-onzalata de tomates

0 1 cucharaditade ajo en polvo 1 taza de guisantes
2 tazas de mezcla de vegetales congel ados
1 %2 taza de macarron, tallarines pequefios, o arroz
gueso rallado (opcional)

Ponga el caldo, zanahorias, nabos, cebollas, y g0 en unacalderay cocine a
fuego lento por 25 minutos. Afiadalos tomates, guisantes, mezcla de vegetales,
y pasta. Cocine afuego lento por 15 minutos o hasta que el macarrén o arroz
estétierno. Sazone al gusto. Sirvacon queso rallado.



Datos de Nutricion

Raciones por receta:
Cantidad por racién:

Calorias % de calorfas de grasa
Grasa total 4g Sodio mg

*Vitamina A % *Vitamina C %
*Calcio % *Hierro %

*Porcentaje de Valores Diarios
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Datos de Nutricion

Raciones por receta: 10

Cantidad por racién: 1.5 tazas (1.65)

Calorias 166 10% de calorfas de grasa
Grasa total 1.8¢ Sodio 317mg
*Vitamina A 104% *Vitamina C 45%
*Calcio 6% *Hierro 17%

*Porcentaje de Valores Diarios
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