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Comer Bien Informacién Prenatal
(Eating Right Prenatal Information)

Nombre: Miembro del personal de Extensién:

Fecha:

1. Numero de meses embarazada:

2. Fecha prevista del nacimiento:

3. ;Hay mds de un bebé de esperarse?

4. ;Ha visitado usted un doctor para su embarazo? SI o NO
a. Sisi, ;cudndo empezd ir?
b. ;Cudntas visitas hasta ahora?

5. ;Planea usted a amamantar? SI o NO

6. Durante su embarazo, su médico indicé que su aumento de peso fue: (marque uno)
A. No bastante C. Peso fue bien E. Mensajes variados
B. Demasiado D. No discutido E No sé

7. Fecha de primer contacto con el Servicio de Extensién:

8. Sitio de reunidn para las clases:

a. Hogar d. Escuela
b. Agencia e. Oficina del Servicio Cooperativo de Extensién
c. Centro comunitario f. Otro

9. Por favor conteste los sugientes: (marque Verdad, Falso o No Seguro)

a. Los bebés nacidos de las madres que fuman son a menudo mds grandes que el promedio.

VERDAD FALSO NO SEGURO

b. Si una madre bebe no mds de una cerveza al dia, no afectard el desarrollo del bebé.

VERDAD FALSO NO SEGURO

c. Drogas de la calle afecta la salud de la madre, pero no la salud de su nino que va a nacer.

VERDAD FALSO NO SEGURO
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