
Col Sofrito (Stir Fry Cabbage)
1 col    1 pimiento, si quisiera
1 cebolla   1 cebolla   1 cebolla 1 cucharada de aceite
1/2 cucharadita de ajo en polvo 1/2 cubito de caldo
1/3 taza de agua  1/3 taza de agua  1/3 taza de agua 1/4 cucharadita de pimienta negra

Corte la col, el pimiento (si quisiera) y la cebolla. Mezcle todo en un recipiente. 
Caliente el aceite en una sartén. Agregue la mezcla de col y sofría por 1 minuto. 
Luego, añada el ajo en polvo, el cubito de caldo y el agua. Cubra la sartén. Cuando 
el agua comience a hervir, baje el calor y cocine a fuego lento por 5 minutos. 
Agregue la pimienta. Es mejor servirlo inmediatamente. 
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Datos de Nutrición 

Raciones por receta: 8 
Cantidad por ración: 

Calorías 57  29% de calorías de grasa
Grasa total 2g  Grasa total 2g  Grasa total 2g Sodio 80mg
*Vitamina A 3%  *Vitamina C 127%
*Calcio 9%   *Hierro 6%

 *Porcentaje de Valores Diarios
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