siones todos la tenemos que aprender a base
de practica. Ahora es un buen momento para
comenzar a ensefiar a su hijo como tomar
buenas decisiones.

Un nifio de dos afios puede tomar pequefias deci-
siones y aprender de los resultados. Se puede
comenzar en las horas de las comidas. “;Quieres
una manzana o una naranja?” son buenas
opciones para un nifio de dos afios. Permitale
responder y preparese a respetar su opcion.

Algunos padres ofrecen una opcion, pero no
tienen intencion de seguir lo que les dice su hijo.
Si es la hora de dormir, no le pregunte ““;Quieres
ir a dormir?” a no ser que esté preparado a que
la respuesta sea “jNo!” En vez de esta pregunta,
simplemente presente la situacion—"es la hora
de ir a dormir”—o ofrézcale una opcion que
usted esté dispuesto a aceptar: “; Te gustaria ir a
la cama con tu manta o con el osito?” No se
meta en largas negociaciones o pactos.

COMPANEROS DE JUEGO

Ahora a su hijo le gusta tener compaiieros de
juego de su misma edad. Los nifios de padres
que trabajan a menudo tienen compaieros de
juego en los centros de cuidado infantil.
Cuando los nifios estan en casa todo el dia,
haga un esfuerzo porque tengan compafieros
de juego. El estar con nifios de su misma edad
les ayuda a aprender a relacionarse con los
otros, a jugar con otros y a compartir.

(Doénde puede usted encontrar compafieros de
juego para su hijo? Retinase con vecinos que
tengan nifios. Comparta el cuidado de los
nifios con otros padres. Si usted hace esto, su
hijo tiene oportunidad de jugar y usted de tener
un momento de paz y calma. Muchos padres
participan en grupos de juego previamente
organizados o forman sus propios grupos.

DE LA CUNA A LA CAMA

A los nifios de dos afios generalmente les
gusta escalar. Cuando intenten encaramarse
sobre la barandilla de una cuna, es el momen-

to entonces de cambiar de cama.

Se puede tardar algo en acostumbrarse a uti-
lizar una cama sin lados. Puede poner la cama
en una esquina de tal forma que dos lados de la
cama estén protejidos por paredes. Existen
barandillas que se pueden deslizar bajo el
colchon. Algunos padres colocan sillas contra
la cama haciendo de barandilla. Esto puede
ayudar a su hijo a sentirse mas seguro. Algunos
padres ponen mantas en el suelo para protejer a
sus hijos ante posibles caidas; algunos jponen
el mismo colchdn en el suelo! Cuando traslade
a su hijo a una cama, use una funda protectora
contra accidentes que puedan ocurrir por la
noche. Esté preparado para hacer un cambio
rapido de sabanas teniéndolas a mano.

El trasladarse a una cama es un paso muy grande
tanto para usted como para su hijo. Es otro paso
mas hacia la independencia porque ahora su hijo
podra salir de la cama cuando quiera. Decida
ahora si desea que vaya a su cama y siga sus
reglas de forma consistente. A algunos padres les
gusta que sus hijos estén en la cama con ellos. Si
tanto a usted como a su pareja no les agrada esto,
puede ser muy dificil excluir a un nifio una vez
que se ha creado el habito.
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Crecer!

u nifio o nifia de dos afios va creciendo y

cambiando cada dia. A veces se muestra

terco y otras veces se muestra sociable y
carifloso. Estos extremos en el comportamien-
to son normales a medida que intenta com-
prender qué significa la vida. Recuerde que
aunque desarrolle nuevas habilidades todos
los dias, su hijo es atin muy pequefio. Todavia
necesita de su guia y su apoyo.

¢COMO CRECE SU H1JO?

El nifio de dos afios contintia teniendo mas
coordinacion. Usa mas palabras y frases mas
largas. Emocionalmente tendra momentos
buenos y malos.

Es consciente de los sentimientos de los demas
e intenta hacer que los demas se sientan mejor
dandoles un abrazo y un beso. Por otro lado, es
probable que necesite hacer las cosas a su
modo. Esto le lleva a ser mandon y terco.

Su hijo se esta convirtiendo en una persona social.
A los nifios a esta edad les gusta la compaiiia. Los
padres, abuelos, otros nifios, amigos y vecinos son
todos parte del mundo del nifio de dos afios.

En el curso de los proximos meses, usted podra
observar los siguientes comportamientos:

*  Ambicion mas alla de la habilidad — Su
hijo intenta hacer cosas que aun no es
capaz de hacer, por ejemplo escalar. Este
nifio ambicioso de dos afios necesita con-
stante supervision.

» Intensa curiosidad — Su hijo continuara
investigando cualquier nueva persona,
objeto o sonido que encuentre.

*  Juegos de fantasia — El comienzo de la
imaginacion empieza ya a mostrarse cuando
su hijo les da nombres ficticios a sus obje-
tos. Un bloque se convierte en un coche,
una comba se convierte en una serpiente.

»  Actividades fisicas — Su hijo podra saltar,
balancearse sobre un pie, y escalar cada
vez mas alto.

*  Comienza a reconocer formas y colores —
Es posible que comience a sefialar y
nombrar colores

MIEDOS

El nifio de dos afios de repente puede sentir
miedo de gente diferente, lugares y otras cosas
de su entorno. Esto es una sefial de que esta
siendo mas consciente de mds espacio en su
entorno y que se da cuenta de mas cosas.
Cada nifio tiene sus propios miedos, pero
algunos son comunes como el ruido de una
aspiradora, los animales, la oscuridad, el
médico, ruidos fuertes y algunas personas.

Los miedos que tiene su hijo o hija son muy
reales para ¢l o ella. Los nifios pequefios gen-
eralmente superan estos miedos a medida de
que se hacen mayores para comprender que la
“cosa” que les proporciona ese miedo no
puede dafiarles. No se ria de ¢l o desprecie
esos miedos como “cosas de bebé”.

La mejor manera de hacer frente a los miedos
es reconfortando a su hijo y asegurandole que
usted esta cerca para protegerle. Palabras de
aliento como “Si, ya sé que la oscuridad puede
dar miedo, pero nosotros estamos aqui”’; hagale
saber que usted comprende que tenga miedo.

EL CUIDADO DE LA DENTADURA

A muchos dentistas les gusta que los nifios de
dos afos empiecen a pasar revisiones dentales.
Los nifios pequefios necesitan adquirir buenos

habitos en la higiene bucal, aunque solo les estén
saliendo los dientes de leche. Consulte con su
dentista para saber cuando desea ver a su hijo.

RITUALES Y LA RUTINA

Su hijo de dos afios puede pasar por una etapa en
la que quiera que todo se haga de la misma man-
era todos los dias. Esto supone que por ejemplo
se utilice el mismo vaso, los libros se coloquen
del mismo modo en la estanteria o que la puerta
permanezca cerrada (o abierta) todo el tiempo.

La necesidad de tener una rutina es otra pro-
teccion natural para los nifios. A medida que
los nifios tienen muchas nuevas experiencias y
entran en contacto con gente nueva, necesitan
tener cosas con las que puedan contar. Las
nuevas experiencias son impredecibles, por
ello es agradable saber que ciertas cosas se
mantienen de igual modo. Los adultos tam-
bién tienen la misma necesidad de estabilidad
y rutina en alguna parte de sus vidas.

El reto para usted es el de proporcionar un
numero apropiado de nuevas experiencias que
esté en equilibrio con una rutina adecuada. A
los nifios de dos afios les gusta ir de compras, a
la casa de un vecino o al parque para conocer a
otros nifios. Estas actividades son importantes
para el desarrollo del nifio. Para ayudarle a
amoldarse a nuevos lugares y personas prepare
actividades de corta duracion, esté dispuesto a
marcharse en cuanto muestre sefiales de estar
cansado y proporcione apoyo estando cerca.

ENTRENAMIENTO EN
EL USO DEL INODORO

Continue siguiendo las sefales que le de su hijo.
Muchos nifios ya han aprendido a controlar los
esfinteres ahora. Muchos todavia mojan los
panales tanto por el dia como por la noche.
Incluso los nifios que se mantienen secos durante
largos periodos de tiempo pueden tener acci-
dentes. Intente no enojarse usted y no avergiience
a su hijo si ocurren estos accidentes. La mayoria
de los nifios no se mantienen secos de forma con-

sistente hasta los 2 afios y medio de edad durante
el diay a los 3 afios durante la noche.

Los nifios muchas veces se preocupan mas por
los accidentes que los padres. Los accidentes
ocurren generalmente al no estar los musculos
maduros atin y que por ello no se pueden con-
trolar bien junto con el hecho de que el nifio
puede estar ocupado en una actividad diverti-
da que no desea abandonar. Contintie pre-
miando a su hijo en sus pequefios éxitos. Si
los accidentes continllan o comienzan de
nuevo después de haber pasado meses o afios
después de que su hijo haya aprendido el con-
trol, hable a su médico sobre las posibles
causas.

PADRE FAVORITO

Otra de las fases del nifio de dos afios es el
encarifiarse con uno de los padres y no querer
estar mucho con el otro. Esto es otra sefial de
que las emociones se estan desarrollando y
generalmente no dura mucho. Si usted es el
padre que ha sido rechazado, no se preocupe y
no entre en una lucha por el afecto de su hijo.
Permanezcan unidos como padres de tal man-
era que el hijo aprenda que no puede tener un
padre contra el otro.

Si es otra persona la que cuida de su hijo mien-
tras usted trabaja, usted puede temer que su hijo
le pueda querer mas a esa persona que a usted.
iEste tipo de miedos ha llevado a algunos
padres a abandonar sus trabajos! Un nifio nece-
sita sentirse seguro con el amor de sus padres.
El amor consistente de otros cuidadores incre-
menta esta sensacion de seguridad. Cuando
tenga que seleccionar una persona que cuide de
su hijo, seleccione a alguien que vaya a querer a
su hijo tanto como si fuera suyo. Su carifio
complementara el suyo, no lo reemplazara.

PADRES COMO MAESTROS

Una habilidad muy importante en el desarrol-
lo de su hijo es la capacidad de tomar buenas
decisiones. Esta capacidad de tomar deci-



