diferentes. Es posible que solo quiera, por
ejemplo, tomar sandwiches de crema de cac-
ahuete y mermelada durante tres dias segui-
dos. La siguiente semana, puede ser queso y
fruta. Mientras que usted no se altere mucho
y le siga ofreciendo una variedad de alimen-
tos nutritivos, no le pasara nada a su hijo.

Un habito que si hay que controlar es el del
“picar.” Los buenos habitos de alimentacion
equilibrada se necesitan establecer desde el
principio. Usted tendrd menos control sobre
sus habitos una vez que alcance la edad
escolar. Los nifios pueden ser influidos por
los anuncios de comida para “picar” en la
television. Ensefie (también con el ejemplo)
buenos habitos de comidas nutritivas y de
hacer ejercicio de forma regular de tal man-
era que su hijo tenga un buen comienzo en
una vida llena de salud.

PLANTAS PELIGROSAS

Los niflos son curiosos por naturaleza. Una
forma de explorar nuevas cosas es a través
del paladar y del tacto. Si piensa en las terri-
bles cosas que los nifios pequefios meten en
la boca, jes sorprendente que no se enfer-
men constantemente! A algunos nifios les
fascinan las plantas en la casa y en el jardin
y , por supuesto, pueden intentar comerlas.
Algunas plantas son venenosas cuando se
ingieren. Su ocifina de Extension del conda-
do puede ayudarle a identificarlas. Procure
tener un libro de primeros auxilios a mano y
tenga también cerca del teléfono el nimero
del centro de control de envenenamiento.

UNA NOTA PARA LOS PADRES

Aunque la rutina es importante para su hijo,
una de las frustraciones de ser padres de un
nifio pequeno es la de sentir estancamiento.

El hacer lo mismo todos los dias puede lle-
gar a resultar aburrido. Ahora puede ser un
buen momento de hacer algo diferente,
jrompa la rutina!

Si siente que su hijo todavia necesita del
mismo horario, salga usted sola. Los padres
que se quedan en casa con los nifios
pequenios pueden disfrutar de una tarde
libre—vaya de compras o al cine, retinase
con un grupo especial o haga ejercicio. Si
usted trabaja fuera del hogar, su rutina es
probablemente igual de rigida. Un dia libre
puede ser algo estupendo o intente hacer
algo diferente el fin de semana. Deje a su
hijo con una cuidadora o con la familia una
noche o durante un fin de semana. A medida
que su hijo se hace mayor también le gus-
taran las nuevas actividades. Vaya de paseo
bajo la lluvia o vaya a algln sitio en el que
no haya estado nunca. Planee un viaje al zoo
o a la biblioteca. Pequefios cambios en la
rutina diaria hacen que todos se sientan mas
vivos y reconfortados.

SIGUIENTE NUMERO
iLibros, musica, television y mds!
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¢COMO CRECE SU HIJO?

De los 28 a los 30 meses de edad, es proba-
ble que su hijo muestre mas capacidad de
atencion y concentracion. También serd mas
sociable en el juego. A esta edad los nifios
empiezan a aprender a cooperar y a pedir
ayuda. Su hijo le llevara a usted al fregadero
para pedir agua en vez de chillar impacien-
temente.

El hecho de que tengan una capacidad
mayor de atencion permite a los nifios prac-
ticar nuevas actividades una y otra vez. Sus
habilidades mentales también estan mejo-
rando. Con su ayuda y guia muchos nifios
de afio y medio de edad pueden nombrar
formas e identificar colores. Puzles sencillos
son divertidos ahora que la coordinacion
visual esta mejorando.

Es posible que haya notado que su hijo pasa
por periodos en los que se muestra coopera-
tivo y agradable y después se muestra mal-
humorado sin razon aparente. Estos
extremos en el comportamiento son
comunes. Algunas personas comparan los
cambios de humor de los nifios a esta edad
con los de los quinceaiieros; ambos experi-
mentan cambios muy rapidos. Tome estos
cambios como una sefial positiva del desar-

rollo de su hijo e intente motivar y ayudar a
su hijo en sus esfuerzos. Pronto sus cambios
de humor se equilibraran.

PADRES COMO MAESTROS

Usted es el primer maestro de su hijo. Intente
mostrarle nuevas ideas durante la rutina
diaria. Los nifios aprenden enseguida y les
gusta jugar a estos “juegos” de aprendizaje.
A continuacion se presentan algunas ideas:

» Ensefe los colores mientras esta hacien-
do la colada, hojea libros, revistas o
cuando escoje la ropa. Hable de lo que
esta viendo: “Me gusta esa camisa azul
que llevas puesta”, “; Te gustaria poner
la camisa azul o la camisa roja?”, “Mira
ese camion grande y verde.” Segln su
hijo va aprendiendo los colores,
empieze a hacer preguntas: “;De qué
color es esa flor?”

» Ensénele las formas mientras que juega
con juguetes y use objetos cotidianos.
Una pelota es redonda, una mesa es
cuadrada, una hoja de papel es rectan-
gular. Mientras que come, cree formas
divertidas al cortar un trozo de queso en
tiras o triangulos. También existen en el
mercado muchos juguetes de selec-
cionar figuras.

* Los ejercicios de seleccion y union de
figuras son importantes para ayudar a
los nifios aprender las diferencias de
tamaio, forma y color. Esta habilidad es
la base para la lectura ya que el nifio
podra reconocer letras y palabras mas
adelante. Empiece a practicar ejercicios
de seleccion pidiéndole a su hijo que
ponga todas las camisas en la cesta de la
ropa sucia. Cuando haya hecho la cola-
da, la seleccion de los calcetines es algo

muy divertido: “;Puedes encontrar el
compaifiero de este calcetin rojo?”
Cuando recoja los platos, ayude a su
hijo a seleccionar las cucharas, los
cuchillos y tenedores.

» Use su imaginacion para crear nuevos
juegos de aprendizaje. Cuanto mas util-
ice su hijo los sentidos de la vista, oido,
olfato, sabor y tacto mas facil le resul-
tara clasificar, seleccionar y juntar.

ESTIMA PROPIA

Cuando un nifio o nifia se siente bien consi-
g0 mismo o misma, es muy probable que
éste o ésta tenga éxito en todo lo que intente.
Los nifios comienzan a hacerse una vision de
si mismos desde muy pequefios. Ahora es el
momento de procurar que su hijo desarrolle
buenos sentimientos sobre si mismo.

(Qué es la estima propia? Son los pen-
samientos, sentimientos e ideas que un nifio
tiene sobre si mismo. Es cuanto se gusta,
acepta y respeta a si mismo. ;Tiene la confi-
anza de que lo hara bien?

Una fuerte estima propia viene de relaciones
de carifio y amor con otras personas. Los
padres, abuelos, amigos y maestros que
apoyan y aceptan a los nifios, ayudaran a su
hijo a desarrollar un buen sentimiento del
yo. La critica constante, el abandono y el
castigo causaran que el nifio piense que no
es bueno. Los nifios (y otras personas tam-
bién) que piensan que son “malos” tienden a
actuar de esa forma. Antes de que su hijo
pueda confiar en otros y compartir con
otros, ¢l necesita aprender a aceptarse y a
confiar en si mismo.

Algunos padres se confunden al pensar que
una “fuerte voluntad” en sus hijos supone
una fuerte estima propia. Piensan que deben

“domar” a ese niflo de fuerte voluntad casi
de la misma forma en que se domarian a un
caballo salvaje. {De hecho sus esfuerzos por
castigarle probablemente provoque un empe-
oramiento de la situacion! Los nifios que
presentan una voluntad fuerte generalemente
tienen una estima propia baja. El forzar y
reganar al nino solo le ayudara a confirmar
su idea de lo malo que es. Construya la esti-
ma propia en su hijo y éste le correspondera
con una actitud amigable y cooperativa.

ACTIVIDADES/JUEGOS/JUGUETES

A los nifios les gusta meter la mano en todo,
asi es que ;Por qué no ayudarles? Aqui
tiene una receta para hacer una masa para
jugar que puede hacer en un momento:

Ingredientes: 2 tazas de harina
3/4 taza de agua
1 taza de sal
colorante (opcional)

Mezcle todos los ingredientes; amase la
pasta hasta que esté suave. Para guardar la
pasta, métala en un recipiente y consérvela
en el refrigerador.

A los nifios pequefios generalmente les
gusta “apretar y aplastar” mas que hacer fig-
uras reconocibles. Par hacerlo mas diver-
tido, obtenga pequefios vasos para meter la
masa o moldes para hacer galletas para
hacer disefios (cuidado con los bordes que
corten). Pintura de dedos, el juego en el
agua o la arena asi como libros que tengan
superficies con diferentes texturas y formas
desarrollan las habilidades dactiles.

LA COMIDA

A medida que su hijo continta aprendiendo
a comer por si mismo, notara su preferencia
por cierto tipo de comida en momentos



