
La función de la música
¡La música es muy poderosa! La música puede cambiar la forma en
que nos sentimos. Los padres saben que la música suave puede 
calmar a un bebé que llora mucho. Y sabemos que la música alta y
ruidosa nos agita. Pero, ¿Sabía que la música también puede 
cambiar nuestra forma de pensar?

Los bebés nacen con billones de células en el cerebro. En los
primeros tres años, las células del cerebro se conectan con otras célu-
las cerebrales. Estas conexiones forman caminos en el cerebro.
Los niños que crecen oyendo música tienen fortalecidos los caminos
del cerebro que tienen que ver con la música. Algunos de éstos
caminos que tienen que ver con la música pueden cambiar nuestra
forma de pensar. El escuchar la música clásica puede mejorar nuestra
habilidad para pensar durante un corto tiempo.
El aprender a tocar música mejora esas 
habilidades por un tiempo aún más largo.
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La música hace que nuestro cerebro se prepare para pensar en cierta
forma. Los adultos que escuchan la música clásica resuelven ciertos
problemas más rápidamente, por ejemplo acabar un rompecabezas.

¿Por qué ocurre ésto? Escuchar la música clásica ayuda a que algunos
de los caminos que se encuentran en el cerebro se “prendan.” Los
niños que toman clases de música por lo menos seis meses pueden
resolver rompecabezas más rápidamente. Las clases de música tam-
bién ayudan al cerebro a crear nuevas conexiones. Esto a su 
vez ayuda a que el cerebro funcione mejor.

La música clásica no es igual que otra clase de música. Este tipo de
música es más complicada. ¡Los bebés de tres meses de edad ya 
conocen la diferencia entre la música clásica y otros tipos de música!
La música clásica le ayuda al cerebro a funcionar más rápidamente 
y a pensar mejor. Esta música le ayuda al cerebro a resolver los 
problemas más rápido.

Pero, las otras clases de música no son malas. La música nos hace
sentir bien. Esto a su vez puede ayudarnos a aprender más fácil-
mente. 

Los padres y las personas que cuidan de los niños pueden ayudar a
que a ellos les guste la música. Estas son algunas cosas que usted
puede hacer:

Ponga música para que la escuche su bebé.
Ponga diferentes clases de música. ¿Toca usted el piano?  Practique
con su bebé en el mismo cuarto. Pero no toque la música muy alto.
La música muy alta puede hacerle daño a los oídos de su bebé.

Cántele a su bebé.
¡Usted no tiene que ser un cantante muy bueno! Cante una y otra
vez las canciones que le gustan a su bebé. El escuchar su voz le ayuda
al bebé a aprender el idioma. 

Cante y baile con su bebé.
La mayoría de los niños les gusta cantar. El ponerle letra a las can-
ciones le puede ayudar a su niño a recordarlas mejor. Moviéndose al
ritmo de la música también le ayuda a su niño a aprender.

Empiece las clases de música a una temprana edad.
¿Quiere usted que su niño aprenda a tocar música? Usted no 
necesita esperar hasta que el niño esté en la escuela para empezar las
lecciones. Aún los niños pequeños tienen cerebros que les ayudan 
a aprender algunas clases de música. La mayoría de los niños de 
cuatro o cinco años se divierten haciendo música.

Asegúrese de que su escuela ofrezca clases de música
Las clases de música en la escuela le ayudan a su niño a pensar
mejor. El cantar ayuda a “prender” las células del cerebro aunque sea
por un corto tiempo. Además, el aprender la música le ayuda a su
niño a convertirse en una persona completa y educada. 

¿ H ACE LA MUSICA QUE SEAMOS MAS INTELIGENTES?

¿ E S  I G U A L  T O D A  L A  M U S I C A ?

¿ Q U E  P U E D E  H A C E R  U S T E D ?


