
        Pudín de Vainilla (Vanilla Pudding)
1 (15 oz.) lata de leche desnatada 3 cucharadas de maicena
1/3 taza de azúcar 1 huevo, batido
1/2 taza de agua 1 cucharadita de vainilla

Vierta la leche y el agua en una cacerola.  Mezcle el azúcar y la maicena, y agréguelos a la mezcla
de leche, revolviendo hasta que los ingredientes secos disuelvan.  Cocine a fuego mediano-
lento, revolviendo mucho, hasta que la mezcla hierva.  Déjelo hervir por 1 minuto.  La mezcla
debe comenzar a espesar.  Quite del fuego.  Agregue 1/2 taza de la mezcla caliente al huevo
batido.  Luego, agregue esta mezcla de huevo a la cacerola.  Caliente a fuego lento, moviéndolo
mucho, hasta que espese.  Quite del fuego y agregue la vainilla.  Vierta el pudín en un
recipiente y enfríalo.

Consejo: Para evitar los grumos, revuelva con un batidor de alambre.

Pudín de Vainilla a la Microondas
(Microwave Vanilla Pudding)

Ponga la leche, el agua, el azúcar, y la maicena en un recipiente (de 1 cuarto) para la
microondas.  Póngalo a plena potencia durante 5 minutos, hasta que la mezcla hierva y
comience a espesar, revolviendo 3 o 4 veces con un batidor de alambre.  Agregue 1/2 taza de la
mezcla caliente al huevo batido.  Luego, agregue esta mezcla de huevo al recipiente.  Cocine a
media (1/2) potencia durante 1-2 minutos hasta que espese, revolviendo cada 30 segundos.
Quítelo de la microondas y agregue la vainilla.  Enfríelo.
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Datos de Nutrición

Raciones por receta: 5
Cantidad por ración: 1/2 taza
Calorías 150 7% de calorías de grasa
Grasa total 5g Sodio 112mg
*Vitamina A 12% *Vitamina C 2%
*Calcio 25% *Hierro 2%

*Porcentaje de Valores Diarios
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