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Usando Frijoles (chicharos) y Guisantes en Recetas
(Using Beans and Peas in Recipes)

Usted puede usar frijoles (chicharos) y guisantes en una variedad de recetas.
Aqui hay algunas sugerencias:

Frijol/ Guisante: Usar para:
Frijoles Blancos Cacerolas, judias en la salsa de tomate
Frijoles de rindn (o Frijoles Rojos) Chili y otros platos mexicanos, judfas en la salsa de tomate,

ensaladas, puré de frijoles para aderezo, cacerolas

Frijoles Pinto Chile, frijoles refreidos y otros platos mexicanos

Frijoles limas, Cacerolas, entremés
frijoles de ojos negros

Grandes frijoles nortefios Sopas, ensaladas, cacerolas, frijoles en la salsa de tomate
Frijoles Negros Sopas, platos orientales, cacerolas
Frijoles de ardéndano Platos italianos, vinagre para las ensaladas

y los garbanzos

Lentejas Sopas, producto para untar
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