
Ensalada de Pollo y Vegetales (Chicken-Vegetable Salad)
2 tazas de pavo o pollo cocido, cortados en cubitos
1⁄2 taza de apio, cortado
1⁄4 taza de pimiento verde, cortado, si quisiera
1⁄4 taza de cebolla, cortada
1⁄4 taza de yogur o mayonesa

Mezcle todos ingredientes juntos con el yogur o la mayonesa. 
Enfríalo. Se puede comer esta ensalada sólo o untarla en galletas o pan. 
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Folleto FDNS-NE-SP 1161

Datos de Nutrición 

Raciones por receta: 4
Cantidad por ración:
 Calorías 136  24% de calorías de grasa
 Grasa total 4g  Sodio 74mg
 *Vitamina A 1%  *Vitamina C 17%
 *Calcio 5%   *Hierro 8%
 *Porcentaje de Valores Diarios
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