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Alargando los Délares para Comida:
Sea un(a) Comprador(a) Listo(a)

(Making the Most of Your Food Dollars: Be a Smart Shopper)

Lo que hace:

1. Seleccione uno de los alimentos favoritos de su familia y
compare el precio de este alimento con una marca de tienda
g y con una marca nacional.

Marcas Nacionales vs.

Marcas de Tienda

Marca Marca
Nacional de Tienda

Nombre
de Alimento

Peso

Precio Total

Precio Unitario




2. Compare el precio del mismo alimento en tres formas diferentes- enlatado, congelado, y fresco.

Enlatado vs. Congelado vs. Fresco

Forma de Paquete Alimento- Judias verdes/ ejotes Alimento-
Enlatado (peso) 17 onzas

Precio total 34 ¢

Precio unitario 2¢

Congelado (peso) 10 onzas

Precio total 79 ¢

Precio unitario 79 ¢

Fresco (peso) 1 libra (16 onzas)

Precio total 89 ¢

Precio unitario 5.6 ¢

:Qué encontré?

1. ;Cudl marca fue la mejor compra? 3. ;Cudl forma fue la mejor compra?
[J Nacional [ De tienda [J Enlatado
[J Congelado
[J Fresco
2. Haga una lista de las diferencias entre las dos
marcas del alimento. 4. ;Cudl forma del alimento prefiere su familia?
(;Ambos tienen los mismos ingredientes?) [J Enlatado
[J Congelado
[J Fresco
Por qué?
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