
Tortitas a la Plancha (Griddle Cakes)

1 ¼ tazas de mezcla principal para el horno
1/8 taza de aceite vegetal
¾ taza de agua
1 huevo

Mezcle bien todos los ingredientes.
Use una plancha engrasada o una sartén.
Produce 8 tortitas.

Galletas de Harina de Aveno (Oatmeal Cookies)
2 ½ tazas d mezcla principal para el horno ½ taza de aceite vegetal
1 taza de azúcar 1/3 taza de agua
2 huevos, batidos 1 cucharadita de canela
½ taza de pasas molida
1 taza de harina de avena de cocción-rápida (quick-cooking)

Mezcle bien todos los ingredientes menos las pasas.  Agregue las pasas y
mezcle todo.
Deje caer cucharaditas de la mezcla al molde engrasado para el horno.
Hornee a 375E F por 10 a 12 minutos.
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Datos de Nutrición

Raciones por receta: 8
Cantidad por ración:
Calorías 163 37% de calorías de grasa
Grasa total 7g Sodio mg
*Vitamina A 3% *Vitamina C 0%
*Calcio 5% *Hierro 7%

*Porcentaje de Valores Diarios

Datos de Nutrición

usando leche desnatada

Raciones por receta: 36
Cantidad por ración:
Calorías 92 25% de calorías de grasa
Grasa total 3g Sodio 82mg
*Vitamina A 1% *Vitamina C 0%
*Calcio 2% *Hierro 3%

*Porcentaje de Valores Diarios


