
Panecillos Dulces (“Muffins”) con Compota de Manzana 
(Applesauce Oatmeal Muffins)
Mezcla para rebozar:                                                                            Cubierta:
1 1⁄2 taza de harina de avena                      1⁄2 taza de leche                       1⁄4 taza de harina de avena
1 1⁄4 taza de harina                                    1⁄2 taza de azúcar moreno        1/8 cucharadita de canela molida
3⁄4 cucharadita de canela molida                3 cucharadas de aceite              1 cucharada de azúcar moreno
1 cucharadita de levadura en polvo            1 clara de huevo                       1 cucharada de margarina, derretida
3⁄4 cucharadita de bicarbonato de soda      1 taza de compota de manzana

Precaliente el horno a 400° F. Rocíe un molde para panecillos con aceite en aerosol o use 12 papeles 
especiales para panecillos. Combine la harina de avena, la harina, la canela, la levadura en polvo y el 
bicarbonato de soda. Agregue la compota de manzana, la leche, el azúcar moreno, el aceite y la clara de 
huevo. Mezcle hasta que los ingredientes estén mojados. Llene las tazas para panecillos hasta que estén 
2/3-llenas. Combine los ingredientes restantes para la cubierta. Espolvoréelos bien sobre los panecillos. 
Hornee por 20 a 25 minutos o hasta que estén bien dorados. 
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Folleto FDNS-NE-SP 759

Datos de Nutrición 

Raciones por receta: 12 panecillos
Cantidades por Receta: 
Cantidad por panecillo:
 Calorías 181  26% de Calorías de Grasa
 Grasa total 4g  Sodio 8mg
 *Vitamina A 0%  *Vitamina C 0%
 *Calcio 25%   *Hierro 8%
 *Porcentaje de Valores Diarios
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