
Gelatina de Fresas (Strawberry Gelatin)

1 (4 onza) paquete de gelatina de sabor fresa
1 taza de fresas cortadas ( o mezcla de fruta)

Prepare la gelatina según las instrucciones de paquete. 
Agregue las fresas o otra fruta antes de poner en el refrigerador. 
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Datos de Nutrición 

Raciones por receta: 4 
Cantidad por ración: 
 Calorías 189  9% de calorías de grasa
 Grasa total 2g  Sodio 55mg
 *Vitamina A 0%  *Vitamina C 45%
 *Calcio 1%   *Hierro 2%
 *Porcentaje de Valores Diarios
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