
Refresco de Naranja (Orange Cooler)

2 tazas de jugo de naranja
1 cucharada de jugo de limón
1 taza de agua de seltz (con gas)

Vierta todos de los ingredientes en un cántaro (jarro) y mezcle bien. 
Sirva inmediatamente.

Compota de Manzana (Applesauce)

3 manzanas, peladas y cortadas en cubitos
1⁄4 taza de jugo de manzana, de naranja, o de toronja (pomelo)
1⁄4 taza de jarabe (almíbar) de maíz

Ponga todos ingredientes en un recipiente. Haga puré con un triturador para 
patatas o ponga todos en una batidora y haga puré. 
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Folleto FDNS-NE-SP 954

Datos de Nutrición 

Raciones por receta: 6 (1⁄2 taza)
Cantidad por ración: 
 Calorías 87  3% de calorías de grasa
 Grasa total 0.3g  Sodio 11mg
 *Vitamina A 12% *Vitamina C 2%
 *Calcio 25%   *Hierro 2%
 *Porcentaje de Valores Diarios
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Datos de Nutrición 

Raciones por receta: 3
Cantidad por ración: 
 Calorías 76  1% de calorías de grasa
 Grasa total 0.1g  Sodio 3mg
 *Vitamina A 1%  *Vitamina C 110%
 *Calcio 2%   *Hierro 1%
 *Porcentaje de Valores Diarios


