INSECTOS

Hay pocas cosas que sean mas molestas que la
presencia de insectos en la comida. Los insectos
pueden portar microbios y pueden dar mal sabor a
la comida. Los escarabajos, polillas y otros insectos
se alimentan de comidas secas como habichuelas,
arvejas (chicharos), frutos secos, harina, maiz,

cereales, pasta y especias. También se alimentan de

alpiste y comida para mascotas. % %
Los insectos frecuentemente vienen con alimentos Para mas informacioén:

Secos que se compran en las tiendas. Algunos de I H ay | nSGCtOS
éstos pueden ya estar en los alimentos - - _«
en mi comida®

Llame a la oficina local de
multiplicAndose luego y pasando del paquete Extension Cooperativa.
infestado a otros alimentos que estén almacenados
cerca. Guarde el alpiste y comida seca para
mascotas en recipientes herméticamente cerrados y
alejados del lugar de almacenamiento del resto de la

comida para la familia. Autores: Gail M. Hanula, Jorge H. Atiles
and Paul Guillebeau.
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mantener insectos de su comida; tampoco implica que los productos

no mencionados no sean recomendables. IT783%
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l ALMACENE LA COMIDA

DE FORMA ADECUADA

PASO Anoser que quiera comer alimentos
secos en el momento, manténgalos en el

frigorifico/congelador o almacénelos en
recipientes bien cerrados. Las bolsas de plastico que
se cierran herméticamente, por lo general, no permiten
= laentrada de insectos. El congelado de alimentos
evita la presencia de insectos y mata cualquier insecto
que se encuentre en la comida antes de que se
multipliquen. Para mantener la comida fresca en el

congelador, métala dentro de una bolsa de plastico con

sistema de cerrado. Las habichuelas o las arvejas
(chicharos), harina, maicena, cereales, alpiste, u otros
productos secos no se dafian por conservarse en el
congelador. Se puede evitar el aumento de la
presencia de insectos almacenando los alimentos en

el frigorifico, pero puede no eliminarlos por completo.
Es mejor utilizar el congelador como lugar para
conservar los alimentos a largo plazo.

NO PERMITA LA
PRESENCIA DE INSECTOS

( Inspeccione la comida antes de comprarla. PA S QO
Si compra alimentos de un contenedor
abierto, compruebe si hay insectos, telas

de arafia, o que la R — . ——
4 comida esté dafiada
/ por insectos. / /
Compruebe que en los '@Q =P
paquetes de productos 5 &-1 /
para hacer pasteles,

hay aguijeros.

7
. { {
_ cajas de cereales 0 g / \
3
J

bolsas de harina no
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Comuniquele al encargado de la tienda si ve alguna sefial de que
hay presencia de insectos. Mantenga limpios armarios y
despensas. Limpie con frecuencia los vertidos de comida que se
producen en los armarios y suelo. Limpie los restos de comida
que se almacenan en las ranuras y agujeros de los armarios para
(ue no atraigan insectos. Las aspiradoras tienen dispositivos que
ayudan a la limpieza de ranuras y agujeros. Después de limpiar,
selle las ranuras o grietas con masilla.

ENCUENTRE LA FUENTE
Ppéo DE PROCEDENCIA

Si tiene mucha cantidad de insectos en los alimentos
secos, podra ver a los
insectos mismos, fragmentos
de insectos o telillas. Es
posible que observe la
presencia de polillas
pequefias en los armarios
donde se almacena la
comida. Busque en todos los
productos secos para
encontrar la fuente. Si no puede encontrar la fuente de
procedencia, el problema no va a desaparecer.

Utilice la aspiradora para absorber cualquier insecto que vea;
la aspiradora los mata. Si encuentra alimentos con insectos
dentro, deshagase de esos alimentos. Ate la bolsa de basura
y saque la basura al exterior. Si ha comprado el alimento
recientemente, métalo al congelador hasta que vaya a la
tienda a devolverlo.

Si el alpiste para pajaros y la comida para los perros tiene
insectos dentro no va a perjudicar a los animales, pero es
posible que tanto los pajaros como los perros no lo quieran
comer. Procure guardar
este tipo de comida para
animales en una bolsa
bien cerrada y alejada de
la comida de las personas.
Si el problema persiste
quiere decir que los
insectos estan
encontrando comida en
algun lugar. Vuelva a hacer un repaso a la despensa donde
guarda la comida poniendo especial atencién a las
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cajas por abrir y las bolsas de comida. Abra las cajas
de pasta 0 arroz. Meta estos alimentos en bolsas que
queden bien cerradas y vuelva a meterlos en sus
correspondientes cajas. Examine bien las cajas de
productos para hacer pasteles y compruebe que no
tienen pequefias grietas o agujeros por donde hayan
podido entrar los insectos.

Hasta que no resuelva el problema, compre so6lo los
alimentos que se van a consumir rapidamente o que
se puedan almacenar en el congelador.

Si el problema aln persiste, capture algunos de los
insectos y l1évelos a la oficina de Extension

de su condado para que los puedan identificar.

SVANIONM TENGA CUIDADO CON
e LOS PESTICIDAS

En la mayoria de los casos usted no tendra
que hacer uso de pesticidas para controlar este
tipo de problema con insectos. No trate nunca con
pesticidas areas que puedan entrar en contacto con la
comida. iEsto puede ser muy perjudicial para la
salud de su familia!

¢Qué pasa si mi bebé se ha comido un insecto?

Si piensa que se ha comido un insecto o partes de un
insecto que hayan estado en los alimentos secos, no se
preocupe. Este afiadido a su comida probablemente
no le haga efecto alguno. Si se encuentra mal o
preocupado por ello, hable con su médico o
departamento de salud.




