
 

RECRUITING PREGNANT &
POSTPARTUM WOMEN 
FOR A NUTRITION STUDY

Led by Dr. Sina Gallo, PhD, MSc, RD
Department of Nutritional Sciences

We want to know whether a
multivitamin and mineral supplement
designed specifically for women after
childbirth can improve nutrition and
health. 

QUALIFICATIONS:
Age 18 years or older
Generally healthy 
Given birth within the past six (6) weeks

REQUIREMENTS:
Two in-person visits at UGA (Athens) or
Emory (Atlanta) (~1-1.5 hours)
Daily supplement or placebo for 12 weeks
Blood draws and urine samples
Provide breastmilk sample (optional)
Health and diet questionnaire

CHECK ELIGIBILITYCHECK ELIGIBILITYCHECK ELIGIBILITY

peachlab@uga.edu

Contact Us

(706) 389-4149

$300+ in gift cards and 3-month supply of the
multivitamin mineral supplement.

Approved by Sterling IRB, IRB ID: 13531



RECLUTANDO MUJERES
EMBARAZADAS Y EN PERIODO
POSPARTO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE NUTRICIÓN

Dirigido por Sina Gallo, PhD, MSc, RD
Department of Nutritional Sciences

Queremos saber si un suplemento
multivitamínico y mineral creado
específicamente para mujeres después
del parto puede ayudar a mejorar su
nivel de nutrición y salud.

CUALIFICACIONES:
Tener 18 años o más
Estar generalmente sana
Haber dado a luz en las últimas seis (6)
semanas

REQUERIMIENTOS:
Asistir a dos visitas presenciales en UGA (Athens)
o Emory (Atlanta) (~1-1.5 horas cada una)
Suplemento diario o placebo por 12 semanas
Proveer muestras de sangre y orina
Proveer una muestra de leche materna (opcional)
Resonder preguntas sobre su salud y alimentación

VERIFICAR ELIGIBILIDADVERIFICAR ELIGIBILIDADVERIFICAR ELIGIBILIDAD

Contáctenos

$300+ en tarjetas de regalo y un suministro para 3
meses del suplemento multivitamínico y mineral

peachlab@uga.edu

Se habla Español
(706) 389-4149

Approved by Sterling IRB, IRB ID: 13531
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